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cqgenNd ;?f{'}f}'c?ff/[f-dj Ruiz et Pavén
"ROSACEAE"
Nombre vulgar: Abrojo - Cadil

o del campo - Pl’ﬂp;’ﬂﬁ]:; (en Chile)

Medicinal

Es empleada tanto para uso interno como externo
En ambos casos se utilizan las hojas. Una infusion de ellas
gs indicada como diurético, mientras que {rescas ¥ macha-
cadas pueden aplicarse en forma de compresas para
uleeraciones, llagas v heridas (Toursarkissian [980: Ratera
¥ Ratera 1980)

Arbusto bajo (sufritice) de color verde intenso v brillomte de O, 10 a 0,50 m de

.' Sitio de coleceidn Jardin Botim

altura, Hopas compuestas con folsobos pey as, pabosas o plabais. Flores agro

- i e T Tap— | " T o I,

i B e i N e Pty AN oL OTeseeTcda en fomma de cilhimdrd gue pu l|-..-z.|l.|-I|

@ Unicacia peogriifica citadn en Flora Piagdnica prdis en una nflorescencia en forma de cilindro gue puede alcarnzar hasts
1.5 m de alturz

Hahita en Patagonia v Tiermn del Fuegn, llegando en ¢ extremo austral hista

lm gostn gtlantics, L la wome cordillerana se encueniran los mdividuos ma

desamallndos

B s s ws [t it al 1040



cantholippia seriphioldes s cry wolien
“VERBENACEAE
Nombre vulgar: Tomillo

Medicinal

Los tehuelches preparaban una infusion con sus hojas
para combatir los resfrios (Priegue 1989). De la misma for-
ma o agregando sus hojas frescas al mate puede suminis-
trarse como remedio para afecciones gastro-intestinales
(Ruiz Leal 1972; Toursarkissian 1980).

Comestible
Por su fuerte aroma v sabor. el uso de sus hojas es muy
comiin para condimentar gran variedad de platos (Ruiz Leal

1972).

Arbuwsto pequedo de-0,30-0,60 m de almra, de ramas mtrmcadas v ngdas,

muy perfurnado, Las ramas Uemas Soi verdisas v cubierias de pelos, |4

@  Sitio de coleccidn Jardin Bogdnico

P ¢ . ramas de mayor edad castafo cecuras
Thcackin geografica Citadd en Flom
: : & Vive o suelos roeosos v podregoses de ks regiones andas de s Argenting

Patagdnic . F i .
B, En Patagonia sc distribuye desde Neuguon hastd Santy Cruz
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desmia boronioides ip. vooke

"FABACEALEL"
Nombre vulgar: Paramel3
Yakefi (araucano)

Medicinal

Los tallos v las hojas eran utilizados por los
tehuelches contra los resfrios: «Se hacia un farabe hirvien-
do aziear como para hacer almibar, al que se le echaban
luego los palitos v agua calienten (Priegue 1989;
Casamiquela 1999}, También es usada como digestive v
como sahumerto para las vias respiratorias (Correa 1984),

Forrajero

Este arbusto es citado como un importante forrajero
para ¢l ganade de la region cordillerana (Dimitri 1972).
En primavera es muy apetecido por el ganado equino (Co-

rrea |84

8§  Sitiode coleccidn lordin Botdnico

® Ubkaciin

Pataganica

seoprifica citada en Flor

Arissto entre 0:40-2 m de altura. Hopas dentadas, brillantes v resinosas. Flo
res en racinas, amarillas v perfumadas. Presenta una amphe distnibecion

desde MWeugquen hasta Santa Unoz




Hong tuberosg cuaies

"SANTALACEAE'

Nombre vuldar: Macachin - Mata trigo
- Shakiill (arauc

1
gt A

Yaukiing (tehuelche’

Comestible

Los tubgrculos de esta planta son llamados papitas. El
“macachin” o “papa dulce” fue un bulbo comesiible de
mucho prestigio entre los indigenas patagonicos, quienes
hacian gran consumo de él.

[Je su interes, como complemento farinacee de la dieta,
habla elocuentemente la toponimia regional: Yuncén v
Choedn, topénimos sobre el rio Limay. Ambas voces, al
lade de llokod, jokodi, shokoi, shakill, mtegran una fa-
milia de voces araucanas derivadas del tehuelche septen-
trional iaukiina. Por lo demas, esta voz parece a su vez
derivar de aguella utilizada en la isla de Chiloé para desig-
nar a una variedad de papas: iakina (Casamiguela 1999
Hay que recordar que Chiloé por la vanedad de tubérculos
comestibles cultivados que hallaron los espanioles al llegar
8 América, fue considerada durante un tiempo como la cuna
de Ja domesticacion de esta variedad de tubérculos
(Casamiquela, com. pers.),

Rapoport y colaboradores (1999) consignan también el
consumo de este tipo de whérculos, cocidos, enteros o pisa-

dos en puré.

Hierba de (0,20 m de altur, densamente pubescente en toda su superficie
Sus raiges son fibrosas, de ¢llas s forman whdreulos blangos v nedondea-
dos, por medio de los cunles la planta se propaga con facilided. Especie de

[

amplia distnibucion peografica en wda la sona palagonica. Crecet pace-

MmEne en i!:__.IEl.'} SEL08 Y ACTIRCsas

|
thberosa

@ Sitio de coleceidn Jundin Botinico

@ Uhicacion peogrfica citida en Flors

Pat: 124H el

de prisaceo lerminadas en punta, Posee fores blancas v perfumadas sem

s en espigas iermimgles



ﬁ’"fp/@% /‘.?:’?‘?P& (Gillies ex Moquin} D. Dietrich
' “CHENOPODIACEAE"

Nombre vuigar: Zampa o 53mpa i /0 Yerba
Sellal (tehuelche) - Chilpé (3rauc

Sherpe mamiill (araucano pampean

Medicinal
Tiene propiedades astringentes y digestivas: se la toma

en infusion preparada con 15 gr de zampa en 1 litro de
agua, También sirve para golpes, machucones, torceduras
v dolores. Se prepara con este fin una decoccion con 40 g
de zampa en | litro de agua y se aplica en forma de com-
presas sobre la zona afectada (Saggese 1959). Segun infor-
mantes mdigenas v erniollos se quemaba la planta ¥ una vez
hecha cemiza se aplicaba contra los chaneros sifiliticos, con-
tra las quemaduras ¥ tambicn contra la caspa (Casamiquela
1999},

Tintdreo
Se utiliza la ceniza de toda la planta con el fin de lavar

y aclarar la lana: “se quema la planta, se recogen las cemi-

say v e day echa en ung olfa con agna para hacerla hervir,

- e P PR N ey

drbasto de 0080 a 2 m de altira, Planta dicics densamente ramaosa. Hojas
arguendis, phegadas v de color cenlciento. Frutos verde brllantes v a menudo
(Stramigioli 1991), i tonlicla
Oiriginaria de Argenting, habita en suelns salados de las provincaas de Condo-

SEperar (ke T CEeRIZA §E asiente ) .'Ir.l.-r’u'r &l agna clara

Povsar el CHLMEREY € EHEPEr PN -',"'i.u"'.fn'-"l" InCorporar fea .'I-:HTLE_'I fervar™

b v Mendoea hasta Chubat v Nore de Santa Crue

Forrajero

El ganado la prefiere como lorrajera solo en aquellos
establecimientos que disponen de abundante agua dulce
(debido a la alta concentracion de sales que presenta la plan-
taf (INTA-Trelew).

Migico

Popularmente se atribuian a la zampa poderes magi-
eos, de alli su nombre de Yerba del diablo, va que comple-
mentaba los efectos del gualicho'en algunos casos, y en otros
los eliminaba sahumande a las personas v efectos persona-

les (Saggese 1959),

@ Sitio de colecon Jurdin Botinmeo
L]

sieactin peognilica ciads en Flor Patusdmcs

Gualicho: Betormacidn de la vor fehuelehe cgunlichum uno de los nom- Wik [ CONVETTIrsS e mia

it Poeestension ln poblscon raralde ln Patgoena

hres diel alien dios. A raves de la pcentuacson de su laceta-castizadon la Daari I adopto para propcir hechizos, mles de oo, ifres malignos, el
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zorelly patagonica segun
"APIACEAE"

Nombre vulgar: Lefia de piedra
Giitriin - giitrjiile (tehuelche) - Katriin/ Kallfi-ko ' (araucano)

Comestible

La “lefia de piedra” especie de las llamadas "en cojin’.
aparece a la vista como un mogote en el suelo de los mallines.
Hoy se la utiliza seca, simplemente para lefia, pero para los
antiguos pueblos patagtnicos su poderosa raiz central, car-
nosa v rica en aziicar, cocida y molida, constituia la harina
del “pan” por excelencia. Por esta Gltima propiedad esta
planta se hizo ampliamente conocida por lo que su nombre
se¢ incorpord a la nomenclatura regional o “toponimia”.
Quetrequile, nombre de un paraje del centro-peste de la
provincia de Rio Negro, deriva de gitrjiile, nombre que
originalmente le dieron los tehuelches (Casamiquela 1998).

1y

Planta que se preseata en forma de cojines densos, dures y convesos, Flores
peguefias de color amarille clare, Se la encuentra en suelos ligeramente
pantanosos cerea de amoyos v lagos enire los 20 v 304 manm; tabién en
zomas con suelos de drenaje dificuliose. Camcteristica en paisajes de lerasas
y mesetas de Chubut v Santa Cnuz,

Tintreo

Como su nombre araucano kallfii-ko “agua azul” lo
indica, hervidas sus hgjas proporciona un excelente colo-
rante para tefir lana (Casamiquela 1999).

@ Sitio de coleccidn Jardin Botdnico

@ Ubicacion geogrifica citada en Flora Patngdnica

Otros Usos
La resina era utilizada por los indigenas como mastica-
torio (Casamiquela 1999),

| Kallfi-ko: “agua azul”



3CC/7c?f'f5 C:""J".‘)}DC? Sprengel

"ASTERACEAE"
Nombte vulg

klilg vodi

; Carqueja

Medicinal

Esta planta estd fundamentalmente recomendada para
decciones hepaticas (Saggese 1959; Ruiz Leal 1972}, Es
mpleadn en casos de ictericia, insuficiencia de secrecion
ihiar, cirrosis v colicos hepaticos, para lo cual se preprara
na infusion con 20 gr. por litro de agua. Esta misma infu-
sitm esta indicada para afeceiones estomacales v dispepsias
liene propiedades diuréticas, Se la utiliza en tratamientos
para el reumatismo y la gota. Es recomendada a los diabe-
ticos, va que disminuye el azicar de la sangre. Es sudorifica
y antiparasitario’ intestinal (Saggese [959; Fernandez Chin
1900

Para uso externo esta indicada como cicatnizante de

heridas, Glceras, gquemaduras, soriasis, eczemas e

nflamaciones de todo tipo. desde enfermedades venéreas v
lepra, hasta inflamaciones de la boca v la garganta. Puede
aplicarse en forma de cataplasma o hien haciendo
pargarismos v buches, con un cocimiento durante 5 miny-
tos de 30 gr, de hojas para cada litro de agua (Fernandez

Chit 19499,

KLIE vodi: Ies Bulas

Caparae Feyde ey )
Lv3rgucina-pampeino

5 2lihras v hojas redueidas. Alis mas o menes enespis, Se distrbuye

formando manchones por wode el Morte de Paiagonia siendo [recuente encon-

trarlos o orllas de las rotas o en dreas disturbadas humedas

8 Sino de coleccidn Jardin Botinmco
@ Uhicacion geoprifics citady en Flora

Paslugdinica



"BERBERIDACEAE"
Noembre vulgar '
Kalgii (tehuelc

clcne

Medicinal
Las hojas v corteza de esta planta poseen propiedades
astringentes, febrifugas y digestivas (Ratera y Ratera | 980).
Los tehuelches machacaban los frutos del calafate ex-
trayendo las semillas v el ollejo. Obtenian asi un jugo que
guardaban v utilizaban en pequefias gotas para limpiar
aclarar la vista (Priegue 1989; Casamiquela 1999)'

Comestible

Los frutos son comestibles solos o en dulces. Al ser ma-
chacados v luego fermentados en forma natural se obtiene
un vino muy dulce llamado calatate (Saggese 1959;
Fernandez Chiti 1994),

Tintoreo

El fruto tiene la propiedad de tefiir, E] agua obtenida de
su cocimiente sirve tanto para cubrir las canas como para
teftir el cabello de negro o castaiio oscuro (Sagpese 1959,
Fernandez Chiti 199491,

@ Sitio de coleccidn Jardin Botdnicn

@ Uhicacién pecerifica citada en Fiora Putagdnica

I‘..I'.'lfl-‘-l__ﬂllqll.l*' '|'::-'IF:'I. |.i3."~ 1_"5]1(_'{“.':\ .‘llI |':'|'|'J.'.:.|lr.l.'ln;.'|' :-..' .F.II nli'ﬁ‘FE:."t.-ll'.‘.’."I-'Jllll.n'

Michay - i:_'];“'*-.""-’

. Chakaiwa (araucane

ff’bf'f’fs /7&’1‘6;"0;3;7)///3 Jussieu in Lamarck-Poiret

Arbusio espinoso de 11,50 m de eltura, Los ramns ivenes son siempre glabras

y rojizas. mecniliis que las mas vighas son grisheess, dsperis y agrictadas
Frutios globosos v n.\_'!_:r|'\-,|_.'|_|.4|J||:. e distmbiye cn Jas [rOVInCIES e Newguén,
i comatiid-

Rio Megro, Chubut y Santa Cruz. En la mesets paiagonic
des edificas sobre los cafiadones de rios y arroyos, @ 1o orilla de lagunas o en
mengens, ¥ en la region andina, se los encuentra en lderas rooosas a [2(0

TSR

Los tehuelches utilizaban sus raices para obtener un tinte
color amarillo que aplicaban a sus hilados (Casamiquela
1999),



henopodium  multifidurm ume
CHENOPODIACEAE

Nombre vulgar: Paico

EIEre 0 L IR g ] R, S S
Akiich 3 giipiin (tehuelche) - Pict

Medicinal

Se lo utiliza para combatir o curar afecciones de
tpo digestivas, es asi que la infusion de su raiz u hojas.
calma la acidez estomacal y actia como estimulante diges-
tivo (Fernandez Chiti 1999). También es eficaz para ¢limi-
nar los pardsitos, curar el empacho v la diarrea en los nifios
(Ruiz Leal 1972).

Es atil en afecciones nerviosas debido 4 sus propieda-
des sedames, utilizandose contra el nsomnio v las palpita-
clones. Parn uso externo. es empleado contra golpes, orce-
duras y hematomas. En esios casos s¢ machacan las hojas
frescas, junto con las Nores si las hay, aplicandose el jugo
gue s¢ obtenga embebido en una gasa en forma de compre-
sasobre la zona afectada o dolorida. (Fernandez Chiti 199}

Otros Usos
Comtiene aceites esenciales empleados para combatir
parisitos intestinales de los lanares (Correa 1984)

Se dice en el campo gue colocando paico dentro de una
habitacion ahuyenta las moscas (Fernandez Chiti 1999),

@ Sitiode coleccion Jardin Botanico

@  Ubicacidn geogrifica citada en

F Patagdnica Che multifiadm. Pli

cendentes de 0.2

ntn aromitica. herbdcea perenne, tallos postradod o as-
1,50 m de Tarpo. Hojas aliemas, cortamente peciofadas,

co segrmentos dentados. Flores verdosis

Hahitu en casd tocbo el pais es muy comin encontraria en suelos modificados

A I especie Chambroseidies se le atribuyen los mismos usos
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huquiraga avellanedae e

"ASTERACEAE"

Nombre vulgar: Qui

embay '

Tratrakcha 2 (tehuelche) - Trayau (araucano)

Medicinal

Casamiquela (1999) consigna su uso por los tehuelches:
alltilizaban las hojas del travao para aliviar el dolor de
cabeza v bajar la fiehre, para lo cual hervian sus hojas,
las mezclaban con azicar quemada v luego las mastica-
hany,

Forrajero

El valor de esta planta reside en sus flores y frutos, es-
pecialmente en el verano, cuando en ausencia de mejores
forrajeras, son comidas intensamente por la hacienda. No
ocurre lo mismo con sus hojas v tallos tiernos, los que son
rechazados por su sabor amargo v la presencia de espinas

{INTA-Trelew).

Otros Usos
Los indigenas utilizaban sus ramas v hojas para encen-
der el fuego vy hacer sefiales de humo (Ver Ch. erinacea).

Patagdnica

Deeriva del galés Celyvn bach

Arbusto perenne de 0,50 a | mde aliura, Se distingue ficilmente por su for
ma redondeada. Sus hopas son de cobor verde brillante, rigidas v terminadas

€11 una espna marrda rojizo. Las lores son wmanllas
Especie enddémica de o estepu patagonica desde el Sur de Mendoza hasta ¢
Morte de Santa C e

Sitio de coleceidn Jordin Botinies

Ubicacion gengrifica citada en Flora

= Mombre onomatopeyico que-alude al sonsdo defonante gue produce |a

planta cuando se guerna



(i |
by

huquitaga erinaceq ven

"ASTERACEAE"
MNombre --'|;|.__'..‘|- Romer

T, i ' - e ..II o= 'l - . 3
Feirtrit mamall {arzucano)

Icr -

Medicinal

Se utiliza para aliviar enfermedades del estdmago, hi-
gado y rifion, también fortifica ¢l cerebro v los nervies. Se
prepara una infusion o cocimiento de las hojas a razon de
20 gr. por cada litro de agua (Saggese 1939),

Oiros Usos

Las indigenas utilizaban las ramas y hojas secas para
iniciar el fuego v para hacer sefiales de humo, debido a la
facilidad con la que ardian (Steibel 1997). Burmeister { 1§88)
alude a este uso de 1o siguiente forma: edrde () con st
facilidad, produciendy. al guemarse fuertes detonaciones |
fumo negro en gran cantidad, por cuva propredad la usan

fos indios para comunicarse a la distanciay

@ Sito de coleccidn Jardin Borinicr

. Ucacion geogr e cibici en Flor r'.l'..:_'l'lll.-'.

El mismo uisio 5 atribuado o O BV R vl Ii_"l:||.il.|!|'-:- ]

. - o B e &
tomerito - Falsa ufa de g
4

Fto

Boa 1LEDm &

i la provincia fitogeogrifica del Moate, En Patagoma

Especic caracteristic
w dismboye desde ef veste de Neuguesn, contineando por ef este hasta el

centro pome de I provincia del Chubut

Ihetnlle de tallos v Nores. Tallos pobustos muy ramificados v densamente
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O//)"gua/& ;"1'.? ZLé“_g’C’FHWJ Gillies et Hooker ex Hooker

"EUVPHORBIACEAE"

Nombre vulgar: Duraznillo - Co

qu3ay
b e

Akanaidwiitr (tehuelche) - Kolliwai (Graucano)

Medicinal

Esta planta proporciona un latex que posee
ciertas propiedades curativas, util para combatir callos, ve-
rrugas y también para calmar el dolor de muelas (Ratera v
Ratera 1980). La poblacion rural de Patagonia utilizaba esta
planta para curar la sarna en las ovejas; Se debia tener mucha
precaucion en su uso, cuidando siempre que las hojas no
tocaran los 0jos ya que podian causar graves irmitaciones en
la vista (Casamiquela 1999).

Otros Usos

Seguin el cronista de Chile, Diego de Rosales
(siglo XV1I), el latex también era utilizado como veneno
para las flechas (Casamiquela, com. pers.).

@ Sitio de coleccidn Jardin Botdnico
@ Ubicacion geogrifica citada en Flom
Pataginica

Arbusto de 0,50 a 2 m de alfura. Ramose, glabro, ramas pardo rojizas con
nudos marcados. Se distribuye en la estepa patagdnica, hasta ¢l norle de
Santa Cruz. Se la encuentra en lugares arenosos, rocosos ¥ de conchilla, con
cobertura de nieve en la estacion invernal.

Hojas lanceoladas siempre verdes, cordeeas, con un nervio central bien des
tacado v mas claro. Floves agrupadas en espigas axilares rojizs mas corlas

«que las hojas, Los frutos son conspicuos de un color roje mtenso gue se tor-

nan amarronados en la madurer.
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Of}lif;?ﬁﬂ H?IC;"O/.’?/iy//& Cavanilles
RHAMNACEAE
Nombte vulgar: Piquillir

Taka (tehuelche) Tritka (3r3ucano)

Comestible

El piguillin es muy prestigioso por la sabrosura de su
fruto dulee. Los indigenas obtenian por fermentacion una
bebida de bajo tenor alcohalico, a la manera de la elabora-
da a partir del calafate (Casarmquela 1999),

Tintoren

De la cortera de la raiz se extrae un tinte marron rojizo
gue se utiliza para tefiir lana. Es el colorante mas utilizado
en la elaboracion de artesanias de telar (Steibel 1997).

;
|
| Vil b aa 3
A rbussto ramoso de 0,80 a2 las e
punta espiness de color verde oscuro con espinis laterales foliadas. Hojas
ovales. Fruto mids o menos oval, roje y carnosn
. Sitio de ] B 1
] [ n peogrilis citila en Flora Patagdmca

Forrajero
Las ramas jovenes, hemas constiluyen un componente

importante de la dieta de ovinos vy caprinos (Pelliza et al. i
|997; Beeskow, com. pers.) En la Patagonia se distribuye en el Mome v Este de Rio Megroy en el extrema
T NE de Chubut

! Do ongen 4l topomimo gecerfico Taka-wala en | provincin de Rio Mearo, Taka = pigutllin, wuls = sbundaneia
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Pb@dfa OC/?:PE&&} Miers '

"EPHEDRACEAE"

MNombre vi

Jamkii (tenuelche)

Medicinal

Para la medicina presenta un interés particular por la
presencia de efedrina entre sus compuestos. Los chinos usan
distintas especies de Ephedra desde hace aproximadamen-
te 5.000 aftos para curar el asma (Bustos 1992).

La parte aérea de la planta se utiliza para preparar
infusiones que alivian afecciones de las vias urinarias ya
que actiia como un excelente diuretico. Las ramas de esta
planta, también tienen aplicacion en [racturas de huesos.
empleados en forma de compresas o en cocimiento muy
concentrado (Ratera y Ratera 1980),

Comestible

Los frutos son grandes y de agradable sabor, siendo
la planta masivamente fructifera (Ruiz Leal 1972
Casamiguela 1999).

& Sinio de colecciton Jardin Botimico
@ Uhicucidn geogrifica citsda en Flora Pataginica

Especic amenazada {Sonano et al [994)

gar: Solupe - Fruta del bicho - Fruta del qirquincho
kupara (araucano)

Arhusto de hasta 1,3 m de altura, copa muy ramosa, rmas frctifens groesas,
verde amasillentas v estriadas. Hojas pequerias, dgidas v con dicntes puntingu-
dos en ¢l dpice, Frutos madugos rojos (excepeionulmente blancos) y camosos
Habita en la region occudental del Monte v en la estepa patagonei

Forrajero

La importancia de esta especie reside en que cons-
tituye una buena oferta de forraje durante el critico periodo
invernal, va que sus ramitas verdes pueden ser ramoncadas
durante todo ¢l afio, atenuando entonces las deficiencias de
forraje estacional {Bustos 1992).
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f‘C?cf!Uf?? C!CHZL‘:?HHH? (L) L™ Heritier ex Aiton

“GERANIACEAE"
Nombre vuigar: Alfilerillo

Lloika kachu ' (arsucano)

Medicinal

El agua obtenida de machacar trozos de la planta fresca
era utilizada para enfermedades de la vista. Mientras que
¢l agua de su decoccion aplicada en vanos lavados const-
tela un excelente cicatrizante de llagas v hernidas
(Casamiquela 1999)

Lainfusién de los tallos en flor actia como un excelen-
te diurético, ademds de ser astringente, hemostdtica y
sudorifica, Es empleada en casos de disentena, gonorrea,
hemorragias v especialmente,
matismo y uterosis. De esta infusion se bebe una cucharada
sopera cada tres horas (Rapoport etal, 1997). Es hipotensora
# bayus concentraciones e hipertensora en altas {Ralera y
Ratera |98(; Rapoport et al. 1997)

vara el flujo menstrual, reu-

@ Sitode colecoion Jardin Botinico
@ Ubicacion geogrifica citada en Flora

o B =
Patagimica

Lidrastondel pecho coloradon

Peludill
FELL I

i

e

£
Hierba anual, curopea, naturalizada en Patzgonia, con hojas formando una
rowcta aplastada contra el suelo, Los tallos son rojizos y alcanzan hasta (1,60
mi el ltura. Flores peguetios de color rosa parpura

Crece abundantemente en terrenos cultivados y en suelos modificados
actuando como maleza

Comestible

Sus hojas pueden ser comidas crudas o hervidas con
limon v servidas con manteca. También son utilizadas en
la preparacion de omelettes y sopas (Rapoport et al. 1997).

Forrajero
Ez un excelente forraje anual (Correa 1988).



UP/)OHE’I;? Linné

"EVPHORBIACEAE"

I 1 ™ ¥ L
Nompbte vulgar: Pichogd - Yearpa meon:

Medicinal

Distintas especies de este género estan indicadas para uso
medicinal. En easi todos los casos es recomendable ser pre-
cavidos en su administracidn, ya que el latex, liguido espeso
que contienen sus tallos y hojas, es sumamente 1rntante.

Las hojas de la especie E. serpens son consideradas un
purgante poderoso, tanto por sus efectos laxantes como
vomitivos, Se la conoce vulgarmente con el nombre de
“pichoga™. Se trata de la planta que servia para hacer bro-
mas a los carreros en los viejos tiempos: unas pocas hojas
en ¢l barril de agua de la tropa producia efectos catastrofi-

cos (Casamiquela 1999)

l.a misma especie, también conocida como “yerba
meona” es utilizada para ciertas afecciones del higado y
para trastornos de las vias urinarias, debido a su intensa
accion diurética. En ambos casos se utilizan los tallos y
hojas en cocimiento o infusion (Ratera y Ratera 1980).

E higromymi, Hierba perenne de color verde elaro. Hojas glabras, pegi

por la presencia de litex y carnosis, Flores amarillentas, Esuna especie

adventicia de ampla distribucion,

Tambien citada por los mismos autores, E. peplus es

recomendada como antiasmatica y anticatarral,

@ Euphorbia serpens Kunth in Humb, Boapl. Et Kunth,
Lhicacion geogrifica citada en Flora Puagonica
Enphkarbia peplus Linné = Ubsic, Geograf, enada en Flora Patagdnica
i e :
A Euphorbia hieramymi Subils = Ubic. Geogrif. citadi en Flurs Patagdnica
3 oA i i § y i i T _-":, 3 ek (a1 i - Wien
£ pepius. Hierba aniual de,20-0,40 m de ahura, Especie adventicia de Furo- A Euphorbia hieromymi Subils - Sitio de coleccitn Jardin Botdnic:
pa, comim en el centro v norte del pais, legando en la Patagonia hasta Chubuol | Enphorbia peplus Linné - Sitio de coleccidn Jardin Botinico




c?bfcaz’?c? f-mbf'ftc? fc? Ruiz et Pavon

"SOLANACEAE"
Nombre vu
Tsiikaiau (tehuelche)

Medicinal

Es un excelente diurético; por esta razon es utilizada
omo antiséptico y calmante para todas las afecciones de
filn v de las vias urinanas (Saggese 1959; Ratera y Rate-
r 1980; Toursarkissian 1980). Se wtilizan tanto los tallos
como las hojas en un cocimiento de 20 gr. por cada litro de
gud, Puede beberse a voluntad durante el dia (Saggese
1959), La decoccion de las ramitas da un agua de color
grulado; utihzandola externamente es un excelente anti-
septico (Ruiz Leal 1972),

El andlisis quimico revela la presencia de un alcaloi-
de. dcido crisatropico. una esencia constituida por
fabionol, fabianreseno, colina v peroxidasa (Ratera y Ra-
tesa 1980,
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®  Sitiode colecoron Jardin Botanicos

@  Ubicocion geaprifica citada en Flora
Patagdmsca

gar: Pichi-Pichi - Pale pichi

Arhusto erecto de 1,54 3 metms de alivr, resmoso, de madera dure v blan-

QUECIRI: ramas numerosas, densamente foliosas. Hops pequefas, ovales y
alzo camosas, Flores blancas o blanco-violdoeas lerminales, Especie recuen-
e dheside el sur de Mendoz hasia el centro-ogste de Patigonia




eoffroes decorticans i

"FABACEAE"

MNombre '1.':||g,.'u- Chanat

Trehwu (tehuelche) - Chiikal (araucano)

Medicinal

Las hojas v flores de esta planta poseen propiedades
emolientes, v preparadas en infusion se emplean para com-
batir ¢l asma, la 105 v los resfrios (Ratera y Ratera 1980,
Roig 1981; Ruiz Leal 1972), Para este mismo fin Steibel
(1997 indica ¢l uso de la corteza. elaborando un jarabe con
el agrezado de agua, aricar quemada y concentrandolo por
hervor, La wilizacion de esta ultima lambién esta citada
como un huen remedio para calmar y combatir las hemo-
rragias (Ratera y Ratera 1980).

Comestible

Se consumen los frutos maduros, que poseen un gusto
particular y muy dulce (Ruiz Leal 1972; Steibel 1997).
“Los antiguos elaboraban una bebida aleohalica (chiikal
pulku) machacaban los frutos en mortero, los maceraban
en agua, extraion luego los residwos v defaban fermentar
el zumo. En época de madurgeion hacian grandes acopios
de esos frutos v los conservaban para su uso posierior”
{Steibel 1997)

Tintdreo
Con la corteza del tallo se obtiene un tinte color casta-
fio utilizado para el tefiido de lanas (Steibel 1997},

Forrajero
Las hojas v los frutos cuando caen son forraje apetecido
por la hacienda (Stethel 1997).

Otros usos

Los chafarales, como vulgarmente se
sido objeto de una intensa explotacion. Su madera era utili-
zada para la construccion de postes y barretas de alambrado,
Actualmente siguen utilizandose sus tallos rectos y largos
para la confeccion de cabos para herramientas (Roig 1981).

05 conoce, han

ies ex Hook et Arn) Burkart

Arbol o arbusto de 1.5 a4 m de alwm, cadueafolio v espimoso. Es comim su
endo formar matormales a veces muy bajes §

densos. Hojas compuestas, con folioles plabros, pequefios o medianos; fores

propagscion por estolones puds

de hasta | e de farpo de color amanlle con nyas naran)is qui aparecen antes
gz las hojas. Fruto camaso, erhoborse w ovodde, de coldor castafo claro, lustnose,
Especie muy comin en Angenting, desde Jujuy hasta el nore de Patagoni, en
I provineai de Rio Megro

® St de coleceisn Jardin Botdnico

@  Uhicaciin geongrifica citada en Flord

Pataginica



Hﬂd@lia Chf[OEI}SfS (Corn) Cabrera
ASTERACEAE"

Nombte vulgar: Boton de oro

Wenutror - Antii rayen (3raucano)

Medicinal

Preparadas en infusion tanto las hojas como los tallos ¥
[as flores, resultan un excelente refrescante v antifebril. Ui
lizando las hojas frescas v bien machacadas son aplicadas en
forma de compresas para torceduras v quebraduras. La sus-
lncin blanca que exuda la flor y [os tallos constituye un re-
medio utilizado en la cura de verrugas (Casamiquela 1999).

Otros Usos

£ una planta no consumida por el ganado. con alto conte-
mido ¢n terpenos que le confiere interds economico en el area
e Ios cultivos de uso industrial (Bertiller v Beeskow 1999),

Floces grandes de mis de 5 em de didmetro, color amarillo fuerie, Molmenic

cudducas. siendo comin encontrar solo 1os centros sin pétalos con una spstan-

(] :'ll INCH Y pegapns

st pereane de (.30 1 0,80 m de allura gue no akeanza grn desarmdio
SRlinsy, pesce hojas prandes de borde aserrado verde brillante v de aspecto
sinisn, Especie carncteristicn de lus regiones seeas, maosas o arennsas, del
B de i Provneia del Maonie v de 1oda e Pategonia,

@ Sivode colecondn Jardin Botdnico

@ Uhiwcacion geogrificn citada en Flor
Pulagonic

S Wi At rayen. Tror= expuimis, Wi = armiba . At = sol, Rayen = flor



Jrred v
“ZYGOPHYLLACEAE"

Nombre vulgar: Jarilla
Miiya (tehuelche) - koiwe (araucano)

Medicinal

Esta planta posee entre sus constituyentes importantes
proporciones de yodo y potasio, Preparadas sus hojas en
infusion es considerada muy eficiente para disminuir la fie-
bre v usadas en forma de compresas estan indicadas para
combatir dolores reuméticos (Saggese 1959; Ratera v Rate-
ra 1980: Toursarkissian 198()), Para uso externe ¢s prepa-
rado un cocimiento con 20 gr. de hojas en | litro de agua, ¢l
agua resultante es utilizada para la cura de sabafones, siendo
suficientes 3 0 4 baflos para hacerlos desaparecer. Asimis-
mo se recomienda su uso para quitar ¢l mal olor y el sudor
de los pies (Saggese 1959,

Tintdrea

Se utilizan tanto las hojas como las ramas tiernas, |as
que se hierven en abundante agua. Lucgo se cuela v en esa
misma agua se introduce la madeja hasta que tome un color
amarille anaranjado (Stramigioli 19491 ).

| hicaciin seograficn citada

e Flor Patagdnica

g Cavanalles

@ [dnan
A Loewseifolio Cavonilles

. [ aifich Cavanilles

Sitie e eofeccion Jardi
Boegamon

@ Ladivaric Covanilles
A Tooune
W Lornir Cavamlles

fa Cavanilles

P lisespecios L cuneifli, L. mitsdy L divarcat se reconooen o similns

L.cuneifolia. Arbusto de 2 a 3 mode alto con hojas pequetias
condeos folioles soldados casi entoda su longitud de color ver-
de brillante. Frtos recubicrios PuT ana abundante lanosidad
blanco-plateada. Especie del oeste angenting gque Hega hasta ¢l

pisreste de Chobut

L nftide. Arbusto rmmaoso con hogas verde bllante, enteras, conel
berdle fisstoneado, resinosas. Flores amianllo brllante, Frulos apla
nados, verde grisacen cubenios por pelos rlos. Especie con una

abundante distribucion austral.

[ divaricare. Arbusiode Za3 m de alio. Hojas pequedtas divids

daz en dos partes { foliokos) |h'1._'|,'--\.-.|.|,|.1||l w, verde brillante Flores

ammarillis, Frutos recubierios por una abuncante lanosidad blan-
co-plateada, Lamis dilundida de wdas las especies del género

S distribuye desde Mendoga hasta Chubul



m?cl’f}!ﬂf?? bhf_gf/f@f)_gf (Boissier) Kuntze
"PLUMBAGINACEAE"

Nombre vulgar:  Guaycurd

Miitriim lawen' (3raucane - pampeano)

Medicinal

La utilidad de su raiz gozaba de gran prestigio entre la
gente de campo: asi le contaron & Rodolfo Casamiquela:
“La raiz de un yuyo (...) dicen que es buena para siete en-
fermedades. Se prepara hierviendola cortada bien picada
en trocitos. Se toma siete dias seguidos a la mafiana en
ayuna”. “Es remedio para dolores musculares v para gol-
pes” . Esta propiedad mio-relajante también fue recogida
por Steibel (1997): “La infusion de hojas y de raiz se bebe
para dolores internos (dolores de espalda por golpes)”

Es muy empleada la raiz en cocimiento para ciertas irri-
taciones intestinales, siendo muy eficaz para las afecciones
del higado (Ratera y Ratera 1980} y por sus propiedades
astringentes es indicada para el tratamiento de dlceras

(Casamiguela 1999), Planta perenne con una griesa raiz de color rojizo ¥ con hojus dispuestas en
rewet, Flores reunidos en espiguille, de color blancoa lila pélido.
Es origmania de América Austral; en Patagonia se Iy encuenirs hasta la pro-

Tintorea oo :
vincia de Santn Cruz en bapos salmos v o orillas del mar

Se utiliza ¢l agua de decoccion de la raiz para tefiir lana
de color marron-rajizo intenso (Steibel 1997,

@  Sitio de coleccian Jardin Botanico

@ Ubicacion geografics citada en Flom
Patagomica

' Miitriim = ; [lumar”; lawen = droga, remedio



)/C!Uﬁ? Cﬁ/fff?_gf Miers ex Bertero
"SOLANACEAE" _

Nombre ',,'NL}}h Yaoyin - Fruta de vi
Llaollin (araucano) - Chayem (araucano pampeano)

botz - Montemoro

Comestible

Los frutos maduros, aungue insipidos, eran gustados por
los indigenas tehuelches, Sin embargo, su real interés -por
¢l cual ha trascendido a la toponimia regional en Chubut y
Rio Negro- era indirecto, va que dichos frutos convocaban
desde larga distancia a los avestruces, que eran las presas

predilectas de esos indigenas (Casamiguela 1999)

Tintdrea
Sus [rutos rojos se usan para lefir lanas en tonalidades

grisaseas (Steibel 1997),

Forrajero
Es un arbusto preferido por el ganado v de buena cali-
dad nutritiva, especialmente las ramas jovenes (INTA-

Irelew). Como se dijo antes, los frutos son muy apetecidos

por los avestruces (Casanuguela [999)
o . = e arbusto {mista ) enmaranado voramsosode 1o 2 mde aliun

wralmeme

Las rormmy somy deleadas, g vooslgntes v espins
Fapecte de distribucion cientro-sur del pals, gue presenta wni varedad eon

thstrabue ion exclusevia en Paazon i

& Siiiode coleccion Jurdin Botinicn s Ficvjas se prosentan eatrechmsenie fineades v sermicamosas, Los fhores, de colo

1 . 1 1 | |
g lix I ' oA Eanco grman Hende, s cocueirn s Mk on lias fe phish ke Lis Do L
. i fon eeverihica citid Flowa Palwedmic Bkanco arman Denge, e cocuenran solitimies on los hases (o hes) e bis hogns, Lie

Tuitos, eEes, en o medornes enen B de mmoscodos iomues peritas

Fspecie mmenamadn (Sorcas et al 1Y)
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arrubium vulgare ms

"LAMIACEAE"

Nombre vulgar: Malvarrubia = Marrubio — Yerba del sapo

Medicinal

La utilizacion de las hojas, tallos tiernos y flores, pre-
paradas de diversas formas (infusiones, decocciones y tin-
turas) estan indicadas principalmente como expectorante,
gstimulante general del organismo, suavizante de las mem-
branas mucosas, emenagogo v tebrifugo (Ruiz Leal 1972,
Ratera y Ratera 1980 Ody 1993; Wren 1996; Correa 1999).

Utilizando las hojas v los tallos tiernos se prepari und
infusion a razon de 20 gr. por litro de agua vy se la utiliza
para enfermedades del higado y rifion y como tonico para
¢l estomago v sistema nervioso (Saggese 1939),

Fernandez Chiti {1999) cita su uso contra inflamaciones
de pecho, bronguitis, asma, nervios e insomnio para lo cual
recomienda tomar tres tazas diaras bien calientes de la in-
fusidn preparada con 10 a 20 gr. de hojas y flores por litro de
agua, También lo indica como diurético y usado en trata-
mientos para adelgazar, en este caso se utilizan las mismas
partes de la planta pero en forma de decoccion. También son
itiles los bafios externos de marrubio contra diversas enfer-
medades de la piel v dolores articulares, los cuales se hatin
hirviendo 200 gr. de hoja v flores cada 5 litros de agua.

Patagonicy

Plarita herbavea, de 0,30 (1,60 m de altura, enguida, ramosa, pubescente. De
color verde grisieeo y de olor penetrante, Hojas anchas, denticulsdas, mgo-
as v densamente lanosas

Fs uni especic adventicia, muy frecuente en suelos modificsdos, Se la en-
cuentea en toda la Patagonia

Sito de coleccion Jardin Botinico

Ubicacion geografica cituda en Flor



on (_{f‘a c}‘[’/?)//b (Miers) Benth et Hook

"ESCROPHULARIACEAE"

Nombre '»'c||5.‘4:' Ala de

aro - Matasebo

Medicinal
Utilizada contra afecciones hepaticas para lo cual se
suministran trocitos de rama en infusién (Ruiz Leal 1972).

Arbusio lefioso que alcanza hasta 2 m de altura, Ramis e color verde asou-

rir, cubiertas de una gruesa capi de cera gue s despronds ¢n las ramas mas
vigjis. Hojas pegueiiis, lempranamente coducis v solamsertie en brotes mu
tiernas, Flores axilares. Especic caracteristica de I region Gogeogralica de

Monte

@  Sitiode coleccion fardin Botinico

[ ] LTcacion seogrifica citida en Flon

¥ ¥
Patagonicu



H/fb.{fm EPthSiffm (Cav.) Petsoon

"APIACEAE’

Nombre vu |5.:Lar: Neneo

Gawus (tehuelche)- Neneu' (araucano)

Medicinal

Los tehuelches hacian uso de esta planta de varias for-
mas. Preparaban una decoccion con la raiz, la cual se utili-
zaba contra la blenorragia o en forma de buches para los
dolores de muelas. E] agua resultante de la decoccion de
sus hojas era utilizada para reducir las cataratas y otras
afecciones de la vista (Casamiquela 1999,

Forrajero

En ciertas regiones con pasturas pobres esta especie es
consumida por el ganado ovino, lo que confiere un gusto
particular a las cames que provienen de estas zonas,

Otros Usos

Debido a su contenido en resinas y aceites las ramas ¥
las raices arden facilmente por lo cual es comin su uso en
fogatas para hacer sefales de humo (Min. Agr. Gan. y Mi-
nera de Rio Negro [977)

Patugdnci

Berivado de newnew = "pulula, homiguea, hicrve

Arbusto de 0,300 0,80 m de abur, espinescente, forma mawmales redondos,
intrincadnmente memesos, peneralmente glabros de cobor verde clars o amar-
Heni. Hiojas triangulures, irparticas. Flores amaritlas o amenlks verdosas,
Plarita muy difurddida como prncpal componente de la estepa herbices-arbustivi
y soire Lns baderis bitjas de las mentifias desde San Jun lasts Sama Cruz,
Dhorinunse en ls estopas arbustivas del veste de Pataponia | Beeskow, com, pers. .

&  Sitio de coleceitn Jardin Botdinico

@  Ubswacion geogrifica citada en Flora



ASTERACEAE

assquvia glomerulosa ) von

i 1 - I
Mombpre ".':Il.,i_."l' Colapiche

lakniilk (tehuelche) - Riing (araucanc)

Forrajero

Es de escasa calidad alimenticia siendo consumida por
el ganado unicamente en aquellos campos de estado regu-
lar a malo, provoeando en el ovino un desgaste mayor de la
dentadura v la disminucion de la vida util (INTA, Trelew).

Otros Usos

La raiz de esta planta, como asi también la de
N aff avillaris, era ulilizada por los nativos para hacer pei-
nes confeceionados a la manera de una escobilla. Estos pei-
nes todavia estaban vigentes hasta hace un par de décadas

(Casanuquela 1999).

&  Sitioode coléedn Turdin Baowimie

@  Ubwildn geogrifica eitadu en Flora

Suharbuste de (0,05 o 0,30 m de wlue. Especie muy comim en oda la

Patiageniin, disdi Nouguen hasti santl L

) " ,
Posee dios clasesde alkos: unas lerflowsdns Gorns cubieros Con reslos es1ences

die hoditas lanosus v oteos alaromados com hojas chices que tienen hse eesin-
chada v terminan en una pequenia exping. Las flones son Blaneas v estiaa

vl en el apace de dos allos alargudis
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lantago lanceolatq ume

"PLANTAGINACEAE"

MNombre vulgar: Llanten - Siete venas

Medicinal

Dejando macerar las hojas de llantén con azicar ne-
gra se obtiene un jarabe que constituye un excelente re-
medio para la tos (Rapoport v Brion 1991)

Para esta misma afeccidn e irritacion de las vias un-
narias, Ody (1993) recomienda la utilizacion de las ho-
jas en forma de infusion, Este autor también recomienda
el uso externo de las hojas como un buen cicatrizante e¢n
caso de ulceraciones v heridas.

®  Sitode colecoion Jardin Bot@nico
@  Ubicacion peogrifice citada en Flora

Patagdanica

re. -

‘-i'*

"
Il anl e o

Mlanta herbidcen, perenne, hojas hasales arroseladas, Bincealadas con eince

nervadirns intemas v dos arerates. Pedinculo floral (argo terminado en una

espiga. Flores hiangquecinas

Especiec mrodicida de Europa v Asia, per 1MUY SO 20 Tegnes lempla-

dus de todo el munds, especialmente en praderas




rOSOPIS JIPAtICO Philipp

"MIMOSACEAE"

Nombre vulgar: Algarrobo

Soi mamiill ' (araucano-pampeanc)

Comestible

Los tehuelches gustaban de los frutos del alparrobo, de
los cuales comian las semillas o extraian una especie de ha-
rina dulce de las vainas: “Aver v hov los indios se hicieron
wna fiesta con piguillines v algarrohas (..} estas liimas las
comen va sea crudas, va wn poce tostadas en ceniza callen-
te; después de masticarlas, escupen las semillas v vainas
La sustancia afveolar gue rodea las semillas contiene azu-
car v es harinosa. Se fuesian en un instame, lego se ma-
chacan entre piedras {...). Pero como las vainas, los pedaci-
tos v las semillas estan mezclados, se pasa todo por un fa-
miz, Se come la haring gue tiene wn sabor dulce. Las vames
{0 v las semillas se hierven en agua (..} pero fiene wn gusio
demasiado dulee” (Claraz 1988).

Especte carncteristica de la regsin del Monie. Se desarrolly en stelos

arennsos, sueltos v hien drenades,

‘Monte amiculado”

Forrajero

Es un recurso forrajero natural muy importante para todo
tipo de ganado (vacunos, ovinos y caprines) que comen tanto
el follaje tiermo como los frutos (Ghilardi 1987), Tambien es
¢l alimento preferido de algunos herbivoros nativos como el
choigue, la copetona y el guanaco (Pelliza et al. 1997).

@ Siuo de colecenn Fandin Botdnco
& Ubscacidn peeardfica ciiada en Flara

|:':|I:|}':|'ll'|ll.4



Urmex Cﬁfpﬂfﬂ- Linne

"POLYCONACEAE’
Nombre vu
Galala (te

Medicinal

Las raices v las hojas son estimulantes. tonicas, astrin-
gentes v en ciertas dosis, laxantes. Ademds activan la se-
crecton biliar (Saggese 1959; Ratera v Ratera 1980 Ody
1993). Con un manojo de hojas en un litro de agua se pre-
para una infusion que sirve para detener la diarrea. Esa
misma infusion tomada tres veces por dia tonifica al orga-
nismo en casos de anemia y debilidades en general, por ¢l
aporte de hierro asimilable que tienen sus hojas (Saggese
1939, Rapoport et al. 1997}, En uso externo. una decoceion
de raices en vinagre s un remedio efectivo para ampollas y
vermugas (Rapoport et al. 1997) v en forma de compresas
contra las inflamaciones de la sarganta, dolores articulares
y neuralgias (Ferndndez Chii 1995,

®  Sioode coleceion Jardin Botinico

@  Ubscacion peogrifica citmda en Flors
Patagdnicu

gar: Lenqgua de vaca - Romaza amarilla
wielche) - Litfo (araucano-patagnico)
Kewiin waka (araucaho-pampeano!

Hierba perenne nativa de Euroga v adventicin en todo ¢l munda, En nuesto
pais presenta muy amplin difusion. Puede aleanzar hasta 1.3 m de alurm,

Lis hisjins superiines son crespas, de mirgenes sinuosos v alargadas; las
haatlies son mas anchias, Tiene raices profundas amanilas o anaranjadas. Se
la encuentra en sitios himsedos, distribuidy en toda ls Patagonia desde
Weuguén hasta Tierea del Fuego.

Comestible

Los indios de América del Norte recogian sus semillas
maduras y las trituraban, obteniendo un tipo de harina con
la que hacian pan (Rapoport et al. 1997). Los wehuelches
recogian sus tallos v los consumian crudos (Casamiguela
1999). Por su parte los colonos galeses la incorporaron a su
dieta comiéndola hervida ( Evans 1994), En la actualidad el
consumo de sus hojas tanto crudas como cocidas puede rea-
lizarse de variadas formas: ensaladas, sopas. pascualinas,
etc. (Rapoport et al. 1997),

Tintarea
Se utilizaba la raiz para obtener una tintura que daba
un color amarillo en el tefido de lanas (Steibel 1997),
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chinus johnstonil s

“ANACARDIACEAE™
Nombre x'::!\__]:] - Molle

v e adyala b i 4 |
lisqiichiin/iesjula/anek/tellils = (tet

Miichi (araucano)

Medicinal

Los tehuelches utilizaban la resina del molle para blanquear
o dientes, masticandola hasta que tomara ConsIstencia Eomos
Esta practica era especialmente comun enlre un grupo de
tehuelches, los Mech'arn o ch’oonk:
molle”, La téenica de extraiceion consistia en quemar las ramas

‘eente de la resina del
y hacer gotenr la sustancia sobre un recipiente con agua, re-
uriendo wedas las potitas asi formadas en un solo pedazo mast-
cable (Pnegue 1989; Casamiguela 1999). Dada su consistenci
la resing de S fohnstonii, es empleada en caso de fractunas b

hernias, pero en forma de cataplasma (Ratera v Ratera [980)

Comestible
Los tehuelches gustaban de sus frutos, de sabor fuerte v acre

Lo dias calurnsos, acostumbralan levar umas coantas semillas

en la boca, las que apenas mordidas aumentaban la saliva
CION: ¢% |-_u_|_-\.i'!1|_|; que ademas funcionara como un excitante
suave. Machacadas v puestas en agua, las semillas fermenta-
ban rapidamente v daban lugar a una “chicha” agradable.

refrescante v de cierto contenido aleohdlico | Casamigueta | 999)

L3 Sitio e coleceion Jarndin Botdnice

®  Ubicacion geografica citada en Flori Patagdnica

L5 o cle aftura. Hogas pe

s pgrupadas en rcimos, U

guefias de cobor verde cemeientiy, oses pegi

inario de Rio Megro se extiende hacis el sur hasts Chiobut sendo muy abun

dasite en el WO de esla provine

Retugio y cerco

Los campamentos lehuelches eran, con mucha frecuen-
cia mstalados eén los mollales, Sus ramas espinosas preserva-
ban de 1os -.|a.‘|‘lr-.‘-.|;|'.‘.n‘-l'-.'\ a los elementos L|x'["ﬂ=l1.l;'ll|* en ellos,
como bultos de grasa derretida. destinada al consumo. Las
espimis, larzas v firmes, se utilizaban como escarbadientes y
para el estaqueado de los cueros destinados a curtido. Sus
raices proporcionaban lefa de muy buena calidad. La resma
mezelada con bosta de guanaco v azucar resultaba un exce-
lente cementante utilizado para enmangar en madera los ras-

padores de piedra (Casamiguela 1978)

lintoreo

Se utiliza la corteza de la rawe pard abitener una colo-
racion marron rosado de una tonalidad encendida, mien
tras que con las hojas v herrumbre, en igual proporcion
se obtiene un color verde seco (citado por Stramigioli
[RELM D patri W1 UM VEaRTs denominacion anlerior gue 1n-

cluye varias de las especies actuales)

avs usos iidicados son comunes @ vanns especies g | penero Sehamey

Meombre dido por los telinelches a difenenios cspecies 6c T il e



enecio filaginoides ve ol

"ASTERACEAE"

Nomhre 1.'-:||\_4.1| Mata mor3 - Charcao
d;liil'ﬂc: (tehuelche) - Charkau (araucano)

Medicinal

Hociendo hervir sus ramas, se prepara una decoceion
para beber en caso de catarro. Esta misma agua se uti-
liza externamente para el dolor de huesos. aplicandola
en forma de compresas sobre la zona afectada
{Casamiquela, com. pers.),

Otros Usos

Suele utilizarselo para ahumar carne de potro. a falta
del “charcao verde” -en alusion a otra vanedad de
senecio cuyo aspecto presenta en conjunto una colora-
cion verde mas imtensa- (Casamigqueld, com. pers.).

@  Sitiode cobeccton Jardin Bowinicn

& Uibicaciom eitadn en Florn Patagonice

Arbusto de caracteristico color gris cemciento de 8,50 8 1m de aliwira

Es um arbasio muy comun en regrones aridas areentinas desde Tucaman

hast Santa Cruz. Domunante en oy cslepas arbustivis del oeste
r

patagomico, frecuente en suclos srenosos y pedregisos,

Hivjas cubiertas de pelos que le dan ona textura aterciopelila. Presenta
(ures amaritlas, pegueiios v apretadas



{-."/A’f?gfc? Pﬁf&g@ﬁf{_"ﬂ (Speq.) Pax et Hoff
"EUPHORBIACEAE"
Nombre vulgar: Yuyo crespo - Mata crespa - Retamillo
Akiich a tiltil (tehuelche) - Trinte fawén ! (3raucano)
Medicinal

El nombre lawén denuncia propiedades aplicadas,
Para ¢l caso se trata de propiedades ambiguas, ya que la
planta es considerada al mismo tiempo un remedio ¥ un
VEneno |‘-"5‘-'Ii1|."-'1.""5k|-

Antigliamente ¢n la zonas rurales se la utilizaba para curar
la sarna de los ovinos. Actualmenie algunes imformantes han
recomendado su uso para el dolor de muelas, va gue adorme-

ce 1n zona afectada, Utilizar para este caso la punta tierna de
la hoja v aplicar sobre la muela dolorida, teniendo siempre la
precaucion de no tragar (Casamigquela, com. pers.)

b e L
Arbusto de 0, , Nexuosss v espinicenies

Sus [lores som peguenas, sin pélalos v armupidas oo nlloresoencias,

Fata planta vive desde ¢l Sur de Mendoeis basta Sinta Cruz, preferentements

e el sector centro geste de b estepa patagonica

Diroga, remwedio crespir, en ambras lenguas



Uugeda qivarcata vogin

"CHENOPODP|ACEAE"

Nambre v

dar; lume

Tintdrea

Esta planta se utiliza tanto para lavar las lanas como para
tefirlas, lograndose tonalidades grisaceas, Para el lavado se
junta toda la planta v se la quema, luego se recoge la ceniza
y s¢ la hace hervir en una olla con agua. Se espera que la
ceniza se asiente v quede el agua clara. Se pasa el agua a otro
recipiente v finalmente se le incorpora la lana. Para tefir se
utiliza toda la planta (Stramigioli 1991),

(ros Usos

Jabon de Jume: con jume se elaboraba el jahdn hasta la
aparicion de métodos industriales, Se fabricaba descompo-
mendo una matena grasa con el agregado de carbonato de
soddiy (cemiza de jume). El proceso se realizaba en caliente v
producia una pasta que se distrnibuia en moldes donde se
solidificaba {Stramigioli 1991). E. L. Jones en su viaje de
exploracion por el o Chubut y tierras adyacentes (1853-54)
menciona: wharifle o ceniza para fubon preden hacerse en
gran conttickadd el frme gue crece a orillay de la Hanuray
(Duncauf 1941). Asi mismo R. Jones (1920) alude a la utili-
zacion por pare de los Colonos Galeses de un jabon blando
fabricado con ceniza de una plania que se recogia g onllas
del riv Chubut a la cual se le agregaba grasa derretida de
avestruz. A esta planta se la conocia como “mata jabon™,

Mg ddentficd tonomcamente i la planta

Arbasto divico de 1 a2 m de altura. Bamas divergentes, quebradiess, hojas
de color verde claro, semi-cilindricas, carmosas, Flores eprupadas en los axlas

de las hops,

®  Sitio de coleceidn Jondin Bastdnico

@  Ubicacd

Patagonicy

werdfica citada en Flora
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3/@!”131’?3 Linné '

"“VALERIANACEAE'

Nombre vulkjar: Yerba del aquilucho blanco

del dquila

Hierba

; ;
Mamku-lawén

LAraucano)

Medicinal

Probablemente, el Namku lawen fue la planta media
nal mas célebre del Norte de la Patagonia, Era un remedio
muy usade por los aborigenes. Asi se lo contd Mercedes
Catriman (curandera o machi) a Rodollo Casamiguela
mezela Aonkia

(19U0Y: “Ne tomia coma W 18 comiin,  s5¢

lawen con eled ﬁ"ﬂj‘ fhiresas fosfles die mantiferos fereia-

picdra bezoor del suanaca), este e s

wios)  lnan Kura |,

prard curar enfermedades el estomago

Fx citada como remedio poderosisimo en casos de exci-
tacion nerviosa, imitabilidad, jaqueca, histerismo y epilep-
sia, En estos casos se utiliza la raiz preparada en mlusion
"

i | litro de apua). Beber una taza antes de v a

0 gt
dormir constituve un remedio muy elicaz contra el insom-

nio (Saggese 195491,

Ritio e colecowin Jardin Hotimeo

| hiencion geografica citada en Flos

Smath Ubicacidn peopriticn citda

- Estiercol del paisano.

B roseti e wnos (030 mde altur

I edarietifalic. Hierba pe

peiias, hlancas, lermimples v prropadas

o lareos 1alkos fovilemos, [ lenes |

I:l

Especie muy comitinen toda la Patugon:

lambien es indicada para cieros trastornos del aparato
digestivo; calma cdlicos, calambres estomacales v “dolores
de barriga”™. Se la empiea en casos de calculos en la vesicu-
la biliar y malestar hepatico. Es utilizada ademas, contra
regularidades de las vias urinarias. Para todos estos casos
se la prepara en infusion de hopas, a razon de dos a tres
pufiados para cada taza de agua. Como digestiva y
anticspasmodica. se  sugiere tomarla siempre caliente ¥

despues de las comidas (Saggese 1959)

i i+t -
s Lsos cilbos san cortinies a ks espectes Fofermona cheriamnfofie Phitliym

Sl

Jwan: drepa del agusiucho
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EFb&5CHﬁ7 f/k?;?.‘it’ﬁ Linné
"ESCROPHULARIACEAE"

I 1 . "
Nombre vulaar: Gordolobo

Medicinal

Su uso mads comun es como remedio para trastornos de
las vias respiratorias, para lo cual se utilizan tanto las flo-
res como las hojas. Unas u otras preparadas en infusion
constituyen un remedio eficaz para inflamaciones de gar-
ganta ¥ tos cronica (Ody 1993). Las Nores fumadas son
empleadas para aliviar enfermedades pulmonares (Rapoport
v Brion 1991},

También pueden prepararse en decoccion para casos de
diarrea con 10 gr. de hierba por litro de agua, o para hemo-
rroides con 20 gr. por litro de agua (Saggese 1959).

El aceite preparado con las flores puede aplicarse en
hendas, eczemas, hemorroides, parpados inflamados v do-
lor de oidos (solo si existe la seguridad de que el timpano
no estd perforado) (Ody 1993),

cidn Jardin Botdmico

Sitio de col

Lhicacian genprifica citada en Flora

Putagonica

- Tahaco de indio

Especie naturalizada aneal o bienal, alcanza hasta 2 m de sliorm, Twenie una
roseta basal de hojas grandes, semejantes a bas del tebaco, pilosas, blanquec
nis. Flores armanillos de 1.5 a 3 e de diametro, S¢ distmibove desde Neuguén

hasta Sania

Cruz en terrenos humedos

Las hojas del segundo afio son consideradas antisépticas
vy se utilizaban antipuamente para envolver las frutas que
querian ser preservadas por largo tiempo. Estas hojas debian
recogerse antes de la floracion del segundo afo (Ody 1993)
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Glosario !

Acicular: en forma de aguja.

Adventicia: (planta): que no es propia de la localidad con-
siderada o regidn,

Antiespasmodico: que reduce o hace cesar los espasmos o
contracciones musculares (del estomago, intestino, etc. ),
Antiséptico: que evita o destruye el crecimiento de
microorganismos en los tejidos.

Anual; planta que vive aproximadamente un afo, florece,
fructifica y muere.

Apice: extremidad.

Astringente: que tiene propiedad de contraer y endurecer
tejidos, disminuyendo las scereciones, Descongestiona.
Axilar: que nace en el dngulo de insercidn de la hoja con ¢l
tallo.

Balsimico: que contiene bilsamo v cualidades de tal y que
posee la propiedad de moderar la secrecion bronquial espe-
cialmente. También se emplea para curar heridas, llagas,
elc.

Bienal (hianual): planta cuyo ciclo abarca dos afios, lorece
v fructifica al término del segundo afio.

Caducifolio: plantas que pierden las hojas en una época
del afio.

Caduco: dicese del organo poco durable como las hojas de
algunos drboles.

Cataplasma: la cataplasma resulta de la aplicaciin de tro-
z0s de hierha previamente hervida, extendidos sobre el drea
afectada v envueltos con gasa o pafios limpios para mante-
ner en su lugar. En general se aplica la cataplasma cada 2-
4 horas o con mas frecuencia si es necesario.

Compresa: las compresas son pafos limpios remojados en
una infusion o decoccion de la hierba los cuales se aplican
siempre calientes sobre la zona afectada.

Compuesta (hoja): hoja completamente dividida en partes
separadas, a modo de pequefias hojuelas que reciben el nom-
bre de foliolos.

Corideceas (hojas): que tienen textura de cuero,

Decoccion: resultante del cocimiento en conjunto de la
planta y ¢l agua. En general se utiliza este método para las
partes mis duras, como coreza, raices v algunos frutos, se
hierve aproximadamente durante 30 minutos.

Dioica: planta cuyos sexos s¢ hallan en distintos indivi-
duos,

Diurético: que tiene la virtud o propiedad de aumentar la
secrecion y excrecion de la orina.

Emenagogo: que regulariza o provoca la evacuacion
menstrual de la mujer.

Emoliente: dicese del medicamento que se emplea para
ablandar o suavizar durezas, tumores, mucosas irritadas,
etc.

Endémico: propio o exclusivo de un determinado lugar.
Espiga: una espiga simple es una inflorescencia en la cual
todas las flores carecen de pedinculo y se insertan a lo lar-
go de un tallo, unas por encima de las otras. Una espiga
compuesta es una inflorescencia donde los grupos de flores
forman espigas.

Estimulante: que estimula o restaura ya sea el sistema cir-
culatorio, respiratorio, nervioso, ete.

Estolén: tallo rastrero que se fija al suelo por medio de
raices adventicias que nacen en los nudos.

Expectorante: que tiene la virtud de facilitar y flwdificar
las secreciones que se depositan en la faringe, laringe y
hronguios.

Febrifugo: que tiene la propicdad de disminuir la tempe-
ratura del cuerpo. Combate la fiebre.

Flexuosa: gue forma ondas.

Foliolo: cada una de las partes laminares que forma una
hoja compuesta.

Glabro: que carece de pelos

Hemostitico: gue detiene hemorragias,
Hipertension: tension sanguinea alta,
Hipotensidn: tension sanguinga baja,

Inflorescencia: conjunto de {lores cuyos pedicelos parten
del mismo gje o pedinculo.

Infusién: resultante de verter agua a punto de hervir sobre
Ia hierba fresca o seca,

Latex: liquido generalmente blanco. formado por la emul-
sion en agua de gomas, resinas, alcaloides, almidon, ete.

i g : X ?
La definicion de bos lermines botanieos e consultada del Dicoronumo de

Fictaniea | Fomt Liner 19901y de & Encielopedia Argentin g Agriculiu-
ra v Jardinerin | Dimiwi, M1, FH53)



Laxante: que estimula el movimiento intestinal
Peciolada (Hojas): Hoja que tiene peciolo.

Peciolo: parte de la hoja gue une la lamina con el tallo,
Pedicelo: pequefio pie que sostiene un organo {{lor - se-
millay.

Pedimeulo: parte del tallo que sostieng la inflorescencia.
Perenne: planta que vive mas de dos afios,

Piloso: con pelos,

Pubescente: cubicrto de pelos cortos.

Purgante: laxante dristico,

Rizomi (indefinido); tallo subterrineo cuya yema apical
Origing un vastago acreo,
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Roseta (hojas en): hojas insertadas sobre un tallo muy
corto,

Siésil (hojas): organo que carece de pie o soporte.
Sudorifice: que hace sudar copiosamente, permitiendo
con ello eliminar las toxinas del cuerpo a través de la
picl,

Sufriatice: planta semejante a un arbusto, generalmente pe-
quena v solo lenosa en la base.

Timtura: Se¢ elabora introduciendo la hierba fresca o seca
en una mezcla de 253% de alcohol y aguz,
Tomico: reconstituyente, nutritive para todo ¢l cuerpo.
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