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RESUMEN

Durante un periodo de dieciseis meses se estudid la variacion estacional del peso, Iz
composicion quimica y el valor calérico de Aulacomya ater ater (Molina) en Golfc
San José, Chubut, Argentina.

El ciclo anual de los principales componentes fue estudiado en los I6bulos del man-
to, gldndula digestiva y el resto del animal; observindose un aumento constante de
glucdgeno, lipidos y proteinas durante el verano. Estos compuestos alcanzan valores
maximos en otoflo y disminuyen en invierno durante el perfodo de gametogénesis ac-
tiva y poco alimento disponible.

Los valores minimos de glucégeno, lipidos y proteinas en primavera coinciden con
la desaparicion de la diferencia sexual, lo cual parece indicar una masiva evacuacién
de gametas.

Los valores mdximos de peso de los componentes bioquimicos y del contenido calé-
rico durante el verano y comienzos del otofo, permiten establecer un perifodo con buen

rendimiento en carne en el lapso de febrero a mayo.

ABSTRACT

—_————

The stational variation of weight, biochemical composition and caloric value of Au-
lacomya ater ater (Molina) was studied in San José Gulf, Chubut, Argentina, during
sixteen months.

The anual cycle of glycogen, lipids and proteins was followed in three different frac-
tions: mantle digestive gland and the rest of the animal. The increase of the main che-
mical components could be observed during the summer, reaching maximum values
in early autumn.

These mains components decrease gradually in winter during gametogenesis and star-
vation.

The minimun values of glycogen, lipids and proteins were observed in spring and agreed
with disappearance of sexual diference, meaning probably to the spawning of the animals.
The maximum values of weight, biochemical composition and caloric content in late

summer and early autumn point out good quality fresh from February to May.



I. INTRODUCCION

Como parte de los trabajos realizados en el C.N.P. sobre moluscos bivalvos de inte-
rés comercial, se ha encarado el estudio de la composicién quimica de distintas es-
pecies, entre ellas Aulacomya ater ater (Molina), sobre la cual se han realizado traba-
jos acerca de este tema referidos a la variacién estacional (De Vido de Mattio, 1980)
y la variacion en funcién de la talla (De Vido de Mattio, en prensa) en tejidos blandos
de animal completo.

Segin Giese, 1969, en el estudio de la relacién bioquimica con los estados nutricio-
nales y reproductivos en moluscos, el andlisis de cada parte del cuerpo es mds infor-
mativa para algunos estudios de fisiologia que el andlisis del cuerpo entero. Por este
motivo en el presente trabajo se estudia la variaciéon estacional de los mayores cons-
tituyentes bioquimicos en I6bulos del manto, hepatopancreas y resto del animal, com-
plementando de esta manera los estudios sobre composicién quimica de la cholga, antes

mencionados.

2. MATERIALES Y METODOS

Los ejemplares de Aulacomya ater ater utilizados en la realizacion de este trabajo
fueron recolectados mensulamente desde enero de 1980 hasta abril de 198l, en un ban-
co ubicado en la localidad de Pta. Gales (golfo San José, Chubut, Argentina). El nd-
mero de individuos por muestra oscilé entre 20 y 30. Se seleccionaron animales cu-
ya longitud anteroposterior de las valvas estuviera comprendida entre 60 y 70 mm,,
y en los meses en que fue posible, los animales se separaron por sexo, utilizando para
ello las diferencias de color observables en los I6bulos del manto.

El procedimiento seguido con las muestras fue el siguiente: previa limpieza y escu-
rrimiento del agua intervalvar se determiné el peso hiimedo total y de conchillas. Se
separaron los tejidos blandos siendo una parte de ellos analizados en forma comple-
ta y otra dividida en Iébulos del manto, que en esta especie contiene parte de las gé-
nadas, hepatopancreas y resto del animal. El contenido de humedad se determiné
por secado de carne fresca en estufa a 100 grados centigrados hasta constancia de pe-
so. Con el material seco y homogeneizado se realizaron las determinaciones de Iipi-

dos (Fraga, 1958), glucégeno (Fraga, 1956), proteinas (Lang, 1953) y cenizas por



calcinacion en mufla a 550 grados centigrados. El peso de un animal standard de 70
mm fue calculado en cada muestreo por regresién lineal del logaritmo del peso total
en funcion del logaritmo de la longitud.

El valor energético se obtuvo a partir de la composicién quimica porcentual utilizan-
do los coeficientes de Rubner: Iipidos: 9,45; carbohidratos: 4,20 y proteinas: 5,65
(Winberg, 1971)..

La variacion estacional del peso total cumple un ciclo anual definido (Fig. | a, Tabla

1).
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FIGURA 1: Aulacomya ater-ater. Variacion estacional del peso total (a) y del peso de carne fresca (b)
x: machos; 0: hembras

El peso en el individuo standard aumenta gradualmente durante el verano alcanzando
valores mdximos en otofio (21,59 g en 1980 y 22,52 g en 198l). A partir de mayo el pe-
so oscila entre 16-18 g, observdndose a fines del invierno un incremento coincidente con

el periodo en que se pueden establecer diferencias sexuales macroscépicas, seguido de



TABLA |. Aulacomya ater ater. Variacitn estacional de la composicién quimica.

Peso total Composicién de un animal estandar de 70 mm. de Composicion porcentual de tejidos
del longitud (gramos) blandos hiimedos
Fecha | Sexo animal |[valvas | tejidos Agua | Cenizas | Lipidos | Glucdgeno | Proteinas | Humedad | Cenizas | Lipidos | Glucdgeno | Proteinas
estandar blandos
8-1-80 ND 19,06 8,95 10,11 - - - - - - - - - -
5280 | ND 17,45 9,57 7,88 6,08 0,20 (] 0,12 1,28 77,4 2,50 1,39 1,47 16,30
7-3-80 | ND 18,96 9,89 9,07 6,77 0,20 0,23 0,36 1,40 74,69 2,19 2,51 3,94 15,44
114-80 | ND 21,59 11,04 10,55 7,70 0,2l 0,29 0,44 1,79 72,96 1,98 2,77 4,20 16,99
8-5-80 | ND 17,11 9,52 7,59 .5,83 0,17 0,14 0,28 12 76,76 2,23 1,91 3,71 14,74
12-6-80 | ND 17,95 10,15 7,80 5,88 0,6 0,19 0,23 1,25 75,39 2,08 2,42 2,93 16,04
16-7-80 Loy 1603 | 9,64 6,39 4,96 0,4 0,08 0,0 1,03 77,63 232 1,32 1,59 16,23
Q 17,37 10,08 7,29 5,62 0,15 0,20 0,l0 1,14 77,02 2,00 2,79 1,38 15,57
7-8-80 lod 18,01 9,98 8,03 6,30 0,8 0, 0,08 1,24 78,50 2,26 1,41 1,03 15,46
Q 19,22 1,16 8,06 6,33 0,17 0,17 0,06 1,38 78,88 2,13 2,3 0,75 17,13
10-9-80 o 18,08 10,09 7,18 5,82 0,6 0,04 0,03 1,04 81,12 2,23 0,65 0,48 14,52
?Q 18,90 11,59 7,31 5,67 0,8 0,14 0,04 1,19 77,68 2,48 1,91 0,60 16,33
1010-80 | ND 14,99 8,64 6,25 5,19 0,14 0,05 0,08 0,72 83,01 2,24 0,78 1,23 11,58
14-1-80 | ND 16,79 10,56 6,23 4,98 0,3 0,07 0,0 0,88 79,92 215 1,18 1,62 14,05
18-12-80 | ND 16,30 9,64 6,66 5,31 0,4 0, 0,l6 0,87 79,75 2,1 1,61 2,33 13,08
14-1-8I ND 16,54 99| 6,63 517 0,15 0,3 0,l6 0,94 78,02 2,24 1,90 2,36 14,20
12-3-81 | ND 19,19 1,18 8,01 6,22 0,19 0,17 0,26 ([ 77,68 2,30 2,10 32| 14,46
8-4-8| ND 22,52 12,96 9,56 7,36 0,9 0,19 0,38 1,36 76,98 1,97 1,95 3,97 14,21

ND: No determinado.




un rdpido descenso al valor minimo anual en octubre (14,99 g) que se produce al mis-
mo tiempo que desaparecen las diferencias de color en los I6bulos del manto.

El peso de carne fresca tiene un ciclo de variacion estacional similar al del peso total
con fluctuaciones menos pronunciadas (Fig.| - b, Tabla ).

Los ejemplares hembras presentan siempre mayor peso total que los machos sobre el

mismo lote en estudio.

3.2. Composicién quimica porcentual.

La composicion quimica ha sido expresada como porcentaje de tejidos blandos fres-
cos.

El contenido porcentual de agua en manto, hepatopdncreas y resto del animal pre-
senta un ciclo anual similar en las tres fracciones consideradas, con valores minimos
en otofo y un incremento constante hasta la primavera (Fig. 2-a, Tabla II).

En el hepatopdncreas las concentraciones son siempre inferiores a las de las otras par-
tes del cuerpo, mientras que las mayores concentraciones se observan en el manto du-
rante el periodo julio-enero. La fig. 3 a y Tabla | muestran el ciclo del porcentaje de
humedad de un animal completo con concentraciones minimas en otofio (72,96 % )
y mdximas en primavera, (83,01%).

Las variaciones estacionales del contenido de glucégeno en las distintas partes del
cuerpo analizadas, estdn representadas en la Fig. 2-b. Se observa claramente un con-
tihuo almacenamiento de este componente en primavera y especialmente durante el
verano, alcanzando las mayores concentraciones en otofio. El hepatopdncreas y el
manto tienen porcentajes similares a lo largo del afio y la fraccion restante, consti-
turda principalmente por branquias y musculos, sigue el mismo ciclo pero con con-
centraciones inferiores.

El ciclo anual del glucogeno para el animal completo puede describirse como un au-
mento continuo de concentracion desde los minimos valores en primavera hasta los
mdximos en otofo (Fig. 3-b, Tabla I). En la Fig. 2-c se encuentra representada la va-
riacién estacional de lipidos. En todas las partes del cuerpo analizadas se observa di-
sminucién del contenido de los mismos durante el invierno y acumulaciéon durante
primavera y verano, alcanzando los mdximos valores a comienzos de otofio ( Tabla
).



TABLA Il. Aulacomya ater ater. Composicién quimica porcentual maxima y minima durante el ciclo
anual en el manto, el hepatopdncreas y el resto del animal.

%Humedad %Glucdgeno %L ipidos %Protenas %Cenizas

s s s s

max. min. | max. min. | max. min. | max. min. | mdx. | min.

84,49 70,82 | 4,82 0,50 | 3,06 0,64 | 17,82 10,24 | 2,50 | 1,78

Manto
Oct. Abr. | Abr. Sep. | Jun. Oct. | Abr. Oct. | Ene. | Abr.
77,03 66,03 | 5,38 0,50 | 6,15 1,82 | 20,05 1497 | 2,50 | 1,95
Hepatopdncreas
Ago. Abr. | Abr. Sep. | Abr. Sep. | Mar. Feb. | Mar. | Abr.
81,98 7448 | 2,92 0,55 1 1,52 0,42 | 17,64 13,521 2,58 | 1,85
Resto

Oct. Abr. | Abr. Sep. | Mayo | Oct. Fe?\'-b Oct. | Feb. | Jun.
-Abr.
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FIGURA 2. Aulacomya ater ater.Variacion estacional de la composicién
quimica porcentual de tejidos blandos hdmedos.
manto: --—--—-——- ; hepatopdncreas: R (o1] {0 M —




KL
'. - Humedad

70 |

60

%
b - Glucdgeno

¢~ Lipidos

d - Proteinas

14 }

10

%%, e-Cenizas

26

22

FIGURA 3. Aulacomya ater ater. Variacién estacional de la composicién quimica
porcentual del animal completo.
X: machos; o: hembras
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FIGURA 4. Aulacomya ater ater. Variacién estacional de glucégeno y lipidos en animal y érganos.
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En el hepatopdncreas la recuperacion desptes del invierno es mds rdpida que en el man-
to.

En la Fig. 3-c se muestra el ciclo anual para un animal completo con disminucion. del
porcentaje de lipidos desde fines de otofio hasta primavera y aumento del mismo a
partir del momento en que ya no se observa diferenciacion sexual neta, llegando a va-
lores mdximos a fines del verano y principios del otofio (Tabla I).

Durante el ano la concentracion de lipidos en el animal complefo, asi’ como en el man-
to, es menor que la de glucégeno pero en el periodo en que se observa diferenciacién
sexual la relacion se invierte.

En todos los érganos estudiados se produce durante el invierno un consumo de las re-
servas de glucégeno mayor que el de las reservas de lipidos (Fig. 4).

En la Fig. 2-d y Tabla Il, se presenta la variacion estacional de proteinas; se observa que
éstas se forman principalmente durante el verano, con un decrecimiento a fines de in-
vierno que se pone de manifiesto claramente en el manto.

En el ciclo que corresponde al animal completo, el descenso de la concentracion de
proteinas se produce en el periodo septiembre-octubre, llegindose al minimo valor
anual (Fig. 3-d, Tabla I).

El porcentaje de cenizas presenta durante el ano fluctuaciones dentro del mismo rango
en todos los organos analizados (Fig. 2-e, Tabla I1).

En el contenido de cenizas de un animal completo se observan valores minimos en oto-

fio y un porcentaje medio de 2,2| % el resto del afio (Fig. 3-e).

3.3. Composicién quimica absoluta.

En la Fig. 5, Tabla I, se muestra la variacion estacional de la composiciéon quimica ex-
presadaen valores absolutos (g) para un animal standard de 70 mm. de longitud.

Los componentes principales: glucogeno, lipidos y protefnas aumentan constantemen-
te durante el verano alcanzando los maximos valores en otofio.

Durante el invierno las proteinas se mantienen en un valor medio de 1,2 g disminuyen-

do bruscamente en el periodo septiembre-octubre a 0,72 g.

12
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FIGURA 5. Aulacomya ater ater. Variacion estacional de la composiciéon quimica
expresada en valores absolutos para un animal estandar de 70 mm.
x: machos ; o: hembras.
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Lipidos y glucégeno, sustancias de reserva energética, disminuyen paulatinamente duran-
te todo el invierno.
La cantidad de glucégeno siempre supera a la de lipidos, salvo en el perfodo en que por

observacion macroscopica se pueden establecer diferencias sexuales.

3.4. Valor energético

El valor energético (Kcal/g) de carne fresca cumple un ciclo anual con valores compren-
didos entre 0,78 y 1,39 Kcal/g (Fig. 6, Tabla IlI).

El contenido caldrico total (Kcal) de tejidos blandos hiimedos de un animal standard de 70
mm de longitud presenta una variacién estacional, similar a la variaciéon de peso, con va-
lores mdximos en otofo (14,70 Kcal) y minimos en primavera (3,91 Kcal), (Fig. 6, Tabla
1t).

Se observa en los ejemplares hembras mayor contenido calérico que en los machos.

Keat

1980 1981

FIGURA 6: Aulacomya ater-ater. Variacidn estacional de valor energético (Kcal/g)
y contenido caldrico total (Kcal) de un animal standard.

x: machos; 0: hembras.
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TABLA Ill. Aulacomya ater ater. Valor calérico (Kcal/g) y contenido energético (Kcal)

de tejidos blandos de producto fresco.

Fechas Sexo Kcal/g Kcal.
producto fresco
5-2-80 ND LI 8,76
7-3-80 ND 1,27 11,52
114-80 ND 1,39 11,70
8-5-80 ND 1,17 8,85
12-6-80 ND 1,26 9,83
16-7-80 o ] 7,09
Q 1,20 8,75
7-8-80 o 1,05 8,43
9 1,20 9,67
10-9-80 Jd 0,90 6,47
9 1,3 8,24
10-10-80 ND 0,78 4,88
14-11-80 ND 0,93 5,79
18-12-80 ND 0,99 6,69
14-1-81 ND 1,08 7,6
12-3-8I ND LIS 9,21
8-4-8| ND 1,I5 10,99

ND: Sexo no determinado.
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4. CONCLUSIONES

Las variaciones estacionales en el peso de la carne y en la composicion quimica depen-
den de la alimentacion, del ciclo reproductivo y de los factores ambientales que influ-
yen en el almacenamiento y la utilizacion de sustancias de reservas.

En Aulacomya ater ater los aumentos de peso observados, uno durante el verano has-
ta alcanzar los mdximos valores, y otro a fines de invierno, pueden deberse a condicio-
nes alimenticias favorables y al proceso de desarrollo gonadal.

Estudios realizados sobre la misma especie en golfo Nuevo mostraron que una dis-
minucion del peso de los individuos y del contenido en glucégeno y lipidos se produ-
cia cuando las condiciones de floracion fitoplanctonica eran desfavorables y con el
desove (Mattio, 1980). Segin Charpy y Charpy-Reouband (1980) en el golfo San Jo-
sé, de donde se obtuvieron las muestras para el presente trabajo, la produccién pri-
maria es elevada en primavera y relativamente alta durante el verano. En este perio-
do se ha observado en Aulacomya ater ater la acumulacion de glucdgeno, lipidos y
protefnas llegando a valores mdximos al comenzar el otofio. Durante el invierno dis-
minuye notablemente el contenido en glucégeno y mds moderadamente el de |ipi-
dos en todos los 6rganos. El alimento disponible es escaso y el consumo de reservas
energéticas se produce para satisfacer los requerimientos metabdlicos.

En Aulacomya ater ater se observa en los meses de julio, agosto y septiembre neta di-
ferenciacion entre ambos sexos, lo cual confirma el hecho de que el consumo de sus-
tancias de reservas, especialmente el glucogeno, se ha producido en el periodo de ga-
metogénesis activa y poca disponibilidad de alimento.

La disminucién de glucdgeno, lipidos y proteinas a valores minimos en los comien-
zos de la primavera, septiembre-octubre, al mismo tiempo que la desaparicion de di-
ferencia. sexual, hacen suponer un desove masivo, lo cual no excluye la posibilidad
de desbﬂves en otras épocas, ya que en octubre y noviembre se pueden observar di-
ferencias de color en el manto de algunos de los animales estudiados.

La composiciéon quimica de un animal standard expresada en valores absolutos, muestra
un ciclo bien definido con mayor peso y cantidad de glucogeno, lipidos y proteinas y ma-
ximo contenido calérico a fines del verano y comienzos del otofio. Los valores mini-

mos se producen en primavera con la probable evacuacion masiva de gametas.

16



Las consideraciones anteriores permiten establecer un periodo ubicado entre los me-
ses de febrero y mayo en los que el rendimiento en carne y el contenido calérico, por

animal, son mdximos.
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